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Boletim Técnico –Nº 02/2024
Processo Seletivo Temporada 2024

Prezados Remadores, Técnicos e Dirigentes, 

Como parte do processo sele vo para compor o barco 4+ PR3mix em 2024, informamos
a realização da sele va que acontecerá na raia olímpica da UPS/SP no período de 04 a 12
de março, em barco 2- (dois sem) masculino e feminino na distância de 2km.

 DA SELETIVA 

TODOS  OS  ATLETAS  ELEGÍVEIS  PARA  A  CATEGORIA  PR3  PODERÃO  PARTICIPAR  DA
SELETIVA DESDE QUE TENHAM SEGUIDO OS PROCESSOS SELETIVOS ANTERIORMENTE
DIVULGADOS,  SENDO  OS  CUSTOS  DE  PASSAGENS  E  TRANSLADO  CT/CPB  SERÁ  DE
RESPONSABILIDADE  DE  CADA  PARTICIPANTE.  A  CBR  DISPONIBILIZARA  ESTADIA  E
ALIMENTAÇÃO NO CT/CPB, BARCOS E REMOS. 

Sele va no 2- (dois sem Masc e Fem ) 

- Será realizada três descidas de 2km em dias consecu vos no barco 2-

- Os Barcos 2- terão formação em duplas masculinas e femininas conforme o número de
inscritos em forma de sorteio para as primeiras formações e posteriores trocas para as
demais descidas de 2 km.

- Ao final das avaliações, os(as) atletas que verem mais vitórias, ficarão como tulares
do 4+ ( dois homens e 2 Mulheres), e o desempate vai ser os atletas que verem mais
segundo lugares e ou terceiros lugares sucessivamente.

Caso haja dúvidas a comissão técnica adotará como critério de convocação a melhor
ergometria de 2km masculina e feminina já realizados. 

- O sorteio das raias será feito na presença dos atletas

- Respeitando as condições climá cas para que não haja nenhum prejuízo aos atletas, a
tolerância de vento será até 8m/s



- Obs. Caso seja necessário devido ao número de inscritos mais descidas de 2km poderão
ser realizadas.

- Inscrições: As inscrições deverão ser feitas até o dia 10 de fevereiro 2024, pelo e-mail :
inscricoes@remobrasil.com

Dos  Barcos:  -  Para  que  não  haja  nenhum  prejuízo  técnico  aos  atletas  a  CBR
disponibilizara barcos da mesma fabricação podendo ser filippi ou wintech. Os remos
serão de livre escolha pelos atletas. 

Cronograma

DATA ATIVIDADES

04/03/2024 CHEGADA DIA LIVRE

05/03/2024 REGULAGEM TREINO

06/03/2024 REGULAGEM TREINO

07/03/2024 TREINO

08/03/2024 SELETIVA 2- MASCULINO/FEMININO

09/03/2024 SELETIVA 2- MASCULINO/FEMININO

10/03/2024 SELETIVA 2- MASCULINO/FEMININO

11/03/2024 DIA RESERVA

12/03/2024 DIA RESERVA

Do 4+ PR3mix. 

Os 4 atletas selecionas (2 femininos e 2 masculinos) formarão o barco tular para a
regata qualificatória de Lucerna e caso se classifiquem para os Jogos Paralímpicos de
Paris, os mesmos atletas serão man dos como tulares, e os demais serão considerados
reservas imediatos.

 Durante  o  processo de treinamento e  preparação,  se o atleta  tular,  por  qualquer
mo vo,  não  puder  con nuar  seus  treinos,  ele  será  subs tuído  imediatamente  pelo
reserva com melhor qualificação na sele va e no SNAR de novembro 2023. 

O atleta subs tuído se tornará reserva e compe rá por uma nova vaga ao longo da
temporada de 2024, em uma data a ser determinada pela comissão de treinadores, se
considerarem necessário. 

Os atletas tulares do barco 4+ PR3mix, quando convocados, devem cumprir os planos
de treinamento propostos pelos treinadores, incluindo treino na água,  musculação e
demais a vidades. Um relatório semanal de treino deve ser enviado à coordenação da
CBR, através do e-mail: fernando@remobrasil.com



O não cumprimento das metas resultará na perda da tularidade, sendo subs tuído pelo
reserva  imediato,  exceto  por  mo vos  jus ficáveis  com  atestado  médico  e  exames
probatórios e com um afastamento máximo de 7 dias para não prejudicar o treinamento
do barco. O técnico do barco também poderá ser subs tuído caso não esteja cumprindo
adequadamente suas atribuições e metas. 

Observação: Em  casos  excepcionais,  não  previsto  neste  Bole m,  a  comissão  de
treinadores  do  pararemo poderá tomar  as  devidas  providências  e  definições  para  a
con nuidade da sele va, de forma correta e justa, sem prejuízo dos envolvidos. Todos
os par cipantes da sele va são sabedores e devem cumprir rigorosamente o código de
conduta e é ca da CBR.


